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Edito 

Nos nouveaux adhérents découvri-

ront, avec ce vingtième numéro de 

« Gym-Infos », notre feuille d’informa-

tions générale sur l’organisation et les 

dates principales de la saison à venir. 

Vous découvrez aussi qu’il s’agit 

d’une « nouvelle formule ». Sur ce 

point, nos anciens adhérents auront 

compris que la seule chose qui soit 

nouvelle dans cette formule, c’est 

qu’elle rassemble dans le même numé-

ro à la fois l’exemplaire habituel de 

début de saison, et le numéro qui 

dresse le bilan de la saison écoulée et 

aurait dû leur parvenir durant l’été.   

Un peu de retard à résorber en 

somme… mais qui pour les nouveaux 

présentera sans doute l’intérêt d’avoir 

un premier aperçu illustré de nos 

activités . 

 

Il se trouve que cette « nouvelle 

formule » coïncide opportunément 

avec une saison singulière, symbolique, 

puisque 2013 verra notre association 

souffler ses 100 bougies. Nous en 

parlerons tout au long de la saison, 

mais vous pouvez d’ores et déjà noter 

les dates des 26 et 27 janvier, et 29 

juin 2013 (voir rubrique « à vos agen-

das » page suivante). 

 

Très bonne saison à tous !   

 

Les monitrices et  

moniteurs 

 

 

Gym-Infos 
 

Nouvelles pour les adhérents  et leurs parents 

numéro 20 

 

 Retour sur la saison 2011-2012 
 Les horaires  
 Les monitrices et moniteurs  
 Les juges 
 Les catégories et les groupes  

Les catégories 

 

Poussines :  jeunes filles nées en 2003, 2004, 2005 et 2006. 

Jeunesses :  jeunes filles nées en 1999, 2000, 2001 et 2002 

Aînées :  jeunes filles nées en 1998 et avant. 

Les horaires 

 

Les entraînements ont lieu à la salle de gymnastique du Collège Plan-menu (« La Pa-

lestre »).  

 

Poussines : mardi 18:00 – 20:00 et jeudi 17:00 – 19:00 

Jeunesses : lundi 18:00 - 20:00 et vendredi 17:00 - 19:00  

Aînées : mercredi 18:00 – 20:00 et vendredi 19:00 – 21:00 

Les monitrices et moniteurs 

 

Marilyne LEFEVRE, monitrice diplômée, encadre toutes les séances d’entraînement.  

Elle est assistée de façon régulière d’un certain nombre de bénévoles, parents, gym-

nastes, … ,  qui se partagent les séances : 

Lundi :  Brigitte PIASENTIN, Jean-Marie DEPLETTE  

Mardi :  Emilienne HACQUIN 

Mercredi :   Christine GUILLIER, Patrick COMBE   

Jeudi :  Florence COMETTO, Manon CLAVEL, Pauline FORALOSSO   

Vendredi :  Violaine COMBE, Isabelle PERRET, Pauline FORALOSSO,  

 Marion BELLIER  

Joignez-vous à eux ; votre aide sera toujours bienvenue !   

  

1913 - 2013 : à 100 ans, la 

Dauphinoise se joue du 

temps ! 

Pour proposer votre aide :  

Dauph100ans@gmail.com 

Merci d’avance. 

Les juges 

 

Notre équipe de juges bénévoles très motivées continue à se renouveler. Pour cette 

saison nous pouvons compter sur : 

Isabelle PERRET (responsable juges) 

Mamans : Edwige CLAVIER Cécile BELLIER 

                                   Claude DUFFOUR Brigitte PIASENTIN 

Gymnastes : Célia PERRET Zoé COTTEAUX 

Anciennes gymnastes : Pauline FORALOSSO 

N’hésitez pas à les rejoindre. Pour plus d’informations, contactez Isabelle PERRET 

(responsable juges) au 06 99 64 47 20 ou cperret2000@yahoo.fr.  
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Les Groupes 

Poussines 

(filles nées en 2003, 2004, 2005 et 2006) 
 

 

BELLOT Carla JAMET Romane  
BELLOT Laurine LACASSE Raphaella  
COLLEMARE Alice LAURENT Lina  
DUGAS VALLIS Camille LERDA Léa  
FAGOT Camille NOIZET Amance  
FAGOT Louise NOIZET Gabrielle  

GILLET Sarah RIVART Alicia 

GONON Léa SALOMON Jade  
HONORE Nina   

  

Jeunesses 

(filles nées en 1999, 2000, 2001 et 2002) 
 

 

BELLOT Emeline HETREAU Kim  
BOILLON Lisa JARNIAS Laura  
BRUN PATOUX Alice LAMBERSEND Judith  
CLAVIER Laurine LAURENT Eoline  
COING Jeanne LEFEVRE Lena  
CORREARD Marie MANTILERI Charlotte  
DEPLETTE Margot MECCA Anaëlle  
DUFFOUR Adélaïs NOEL Camille  
FAVET Clara PIASENTIN Béryl  

GEORJON Iris PLASSARD Clara  
GIROUX Juliette TOQUE Melyssia  
GUERRE-CHALEY Laurie 

Aînées 

(filles nées en 1998 et avant) 
 

 

BELLIER Marion FAGOT Manon 

BUENERD Nina GLENAT Marine 

CARRIER Amélie GUILLIER Sophie 

CHAMPION Cindy HACQUIN Emilienne 

CHEVALLIER Emma JULLIARD Maeva 

COMBE Violaine MACAUDIÈRE Perrine 

COTTEAUX Zoé PERRET Célia 

DEPLETTE Melly PION Lisa 

DOS SANTOS Elodie VERCELLINO Flora 

 

Les dates                      

des concours 2013 

Individuels 
 

 

 Poussines 

Saint-Laurent-du-Pont - 14 avril 

 

 Etoiles Jeunesses 

Estrablin - 17 mars 

 

 Etoiles Aînées 

Estrablin - 16 mars 

A noter sur vos agendas 

 

19 octobre 2012 : 

ASSEMBLEE GENERALE 

 

15 et 21 décembre 2012 : 

7° challenge Boulangeat 

 

26 - 27 janvier 2013 : 

Championnat fédéral de ski et de snowboard 

Rencontre fédérale de raquettes à neige 

Autrans (38) 

 

05 mai 2012 :  

Randonnée Verte - Coublevie 

 

29 juin 2013 : 

Centenaire de la Dauphinoise de Coublevie 

Fête de la Saint-Pierre 

Les concours : pourquoi, comment, où et quand ? 
 

La participation aux concours est obligatoire. L’expérience nous a en ef-

fet montré que c’était un élément de motivation essentiel pour nos 

jeunes gymnastes. Ca leur donne la possibilité de s’évaluer, d’évaluer leurs 
progrès, de se situer par rapport aux gymnastes de même catégorie dans 

d’autres clubs, de façon bien plus objective que lors des séances d’entraî-

nements.  
La compétition, c’est de toute façon une composante assez indissociable 

du sport. Ca ne remet pas du tout en cause l’esprit de notre Fédération, 

la FSCF, à laquelle nous adhérons totalement, de favoriser l’accès au 
sport pour le plus grand nombre. Qui dit sport dit recherche de la per-

formance. Mais celle que nous recherchons, c’est la performance et la 

victoire sur soi-même, bien plus que sur les autres. 
 

 

Par équipes 
 

 

 Départemental Poussines 

Saint-Marcellin - 12 mai 

 Régional Poussines 

Vienne - 2 juin 

 

 Départemental Jeunesses 

Montalieu - 17 février 

 Régional Jeunesses 

Vienne - 1er - 2 juin 

 

 Départemental Aînées 

Montalieu - 16 février 

 Régional Aînées 

Vienne - 1er juin 

 

Venez découvrir les « Tapamaloux » :  

Gymnastique aux agrès comme vos filles (enfin, 
presque…), du sport et de la rigolade, succès 
assuré à la fête de fin d’année ! 

Rejoignez notre bande de joyeux gymnastes. 
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C’est devenu une sorte de tradition, et 

ce « Gym-Infos », ne dérogera pas à la 

règle. Revenons donc en quelques mots et 

quelques images sur la saison dernière. 

Cette nouvelle formule plus ou moins vo-

lontaire aura au moins le mérite de per-

mettre à nos nouveaux adhérents de se 

faire une idée des grandes étapes du dé-

roulement de nos activités au cours d’une 

saison. 

 Septembre 2011 : inscriptions 

en hausse de 10 % par rapport à 

la saison précédente, malgré la 

disparition annoncée du groupe 

garçons, après 4 années passées 

à tenter de reconstruire ce 

groupe. 66 gymnastes, dont la 

moitié en catégories Jeunesses, 

ce qui ne va pas sans poser 

quelques problèmes d’équilibre 

des groupes. 

 Décembre : 6° édition du Challenge 

Boulangeat, notre désormais tradition-

nel concours interne avant la trêve des 

confiseurs. Là aussi une nouvelle for-

mule est expérimentée. Les épreuves 

sont rassemblées un samedi après-midi, 

le palmarès restant le denier vendredi 

avant les congés scolaires. L’occasion 

pour certaines mamans de découvrir 

l’activité de juge. Merci à Claude et 

Brigitte d’avoir transformé l’essai en 

rejoignant notre équipe de juges. Merci 

aussi à Célia et Zoé d’avoir accepté de 

troquer quelques fois le justaucorps 

pour la tenue blanche de juge. C’est 

grâce à vous que vos filles ou vos co-

pines, nos gymnastes, ont pu concourir.  

 Février 2012 : c’est déjà le début des 

compétitions, qui se concluront par une 

belle moisson, avec entre autres 8 po-

diums en concours individuels et 2 en 

concours par équipes. (tous les résul-

tats en page 4) 

 16 Juin : le déplacement de la saison 

pour les Jeunesses et les Aînées, au 

concours Fédéral par équipes en caté-

gorie Fédéral 3. Un double objectif 

cette saison : effacer la relative dé-

ception du concours Fédéral de Chalons  

en 2011, et ne pas décevoir Marilyne, 

restée à la maison pour cause de congé 

de maternité. Nous reviendrons fati-

gués mais fiers de ce week-end à 

Royan, avec une progression considé-

rable dans les classements de nos deux 

équipes Jeunesses et Aînées. 

Un immense merci à Isa, Florence et Pau-

line « mini-coach » qui ont assuré  la fin 

de saison  aussi efficacement que discrè-

tement après le départ de Marilyne en 

congé de maternité. 

 

 23 Juin : c’est donc détendus et 

avec le sentiment du « devoir ac-

compli » que nous tournons la der-

nière page de la saison avec le 

spectacle de fin d’année suivi du 

traditionnel barbecue. Les vacances 

sont là et bien méritées par tout le 

monde ! 

 

Ces vacances estivales 2012 sont 

maintenant un lointain souvenir, et 

nous sommes déjà dans la perspec-

tive des prochaines échéances de 

cette nouvelle saison : le challenge 

Boulangeat en décembre, les con-

cours à partir de mi février, mais pas de 

Fédéral cette année, en raison de l’organi-

sation des festivités pour célébrer notre 

centenaire.  

Pour plus d’informations / nous contacter : 

Didier RICHARD  06 85 29 29 88            

Marilyne LEFEVRE  06 82 33 69 56  et toujours :  dauphinoise.coublevie@orange.fr   

Isabelle PERRET   06 99 64 47 20     http://dauphinoisecoublevie.monsite-orange.fr/  

 (responsable juges)      ou http://club.sportsregions.fr/dauphcoublevie-gym/ 

                  
 

Retour sur la saison 2011-2012 

Carnet rose 

Notre section gym filles est 

heureuse d’accueillir une nou-

velle recrue. 

Matylde est née le 26 juin 

2012, juste après que la sai-

son se soit terminée pour ses 

parents Marilyne et Sylvère 

Lefèvre. 

Bienvenue Matylde et à bien-

tôt sur le praticable !  
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Challenges départementaux par équipes Jeunesses  
Estrablin ; 5 février 2012 

 
1 équipe Jeunesses en catégorie « D 2 » : 9°  

Tous les résultats  

Concours régional par équipes Jeunesses  
Saint-Laurent-du-Pont ; 2 - 3 juin 2012 

 
1 équipe en catégorie « Régional 4 » : 3° 
1 équipe en catégorie « Fédéral 3 » : 6°  

Concours individuel Aînées : Etoiles 
Vienne ; 10 mars 2012 

 
3° degré complet 4° degré complet 

Lisa PION : 2° * Perrine MACAUDIERE : 5°  
Faustine BOUCHIE : 20° * Cindy CHAMPION : 7°  
Florence DELVAL : 24° 
 4° degré panaché 

3° degré panaché Violaine COMBE : 16° 
Melly DEPLETTE : 19° * 
Zoé COTTEAUX : 36° * 5° degré complet 
Louise HACQUIN : 39° * Maeva JULLIARD : 2° * 
 Lisa MICHIELIN : 3° * 

* : a obtenu son étoile  Emilienne HACQUIN : 5° *  
(total de points suffisant)  

Concours départemental par équipes Poussines  
Montalieu ; 13 mai 2012 

 
1 équipe en catégorie « Poussines 3 » : 2°  

Concours Fédéral par équipes Jeunesses  
Royan (17) ; 16 juin 2012 

 
1 équipe en catégorie « Fédéral 3 » : 16°  

Concours individuel Poussines  
Chabons ; 1er avril 2012 

 
   Filles nées en 02-03                       Filles nées en 04-05 

1° degré panaché 1° degré complet 
Mélyssia TOQUE : 6° (Or) Anouk MICHEL : 2° (Or) 

 Camille DUGAS : 4° (Or) 
2° degré panaché 

Léa GONON : 12° (Or) 1° degré panaché 

Lidy SERGES : 14° (Or) Alix LELOUP : 6° (Or) 
Sarah GILLET : 33° (Or) Alice COLLEMARE : 10° (Or) 
 Julia LOTITO : 11° (Or) 

3° degré complet 
Juliette GIROUX : 4° (Argent) 2° degré complet 

Aya KHALDOUNA : 6° (Bronze)  Léa LERDA : 4° (Or) 
 Laurine BELLOT : 5° (Or) 
3° degré panaché Romane JAMET : 7° (Argent) 

Laurine CLAVIER : 3° (Or) 
Marie CORREARD : 17° (Argent) 2° degré panaché 
Anaelle MECCA : 18° (Argent) Louise FAGOT : 4° (Or) 

Concours individuel Jeunesses : Etoiles 
Vienne ; 11 mars 2012 

 
2° degré complet : 3° degré panaché 

Marie-Amélie RAFFIN : 6° * Marion BELLIER : 1° * 
 Louise CEBOLA : 16° * 

2° degré panaché Sophie GUILLIER : 18° * 
Emy SERGES : 3° * Margot DEPLETTE : 19° * 
Enola VELASQUEZ : 19° * Flora VERCELLINO : 20° * 
Clara PLASSARD : 24° * Adélaïs DUFFOUR : 25 ° * 
Judith LAMBERSEND : 27° * Léna LEFEVRE : 26° * 
Laura JARNIAS : 35° * Marine GLENAT : 34° * 
 Chloé POITUX : 40° * 

3° degré complet Emma CHEVALIER : 44° * 
Charlotte MANTILERI : 1° * 
Jeanne COING : 3° * 4° degré panaché 
Kim HETREAU : 7° * Eulalie HACQUIN : 4° *  
Elodie DOS SANTOS : 10° * Manon FAGOT : 8° * 
Laurie GUERRE-CHALEY : 24° * 
Nina BUENERD : 29° *  * obtiennent leur étoile  

Daphnée PROUST : NC *  (total de points suffisant) 

Merci et bravo à toutes ! 

6° Challenge Boulangeat  
Coublevie ; décembre 2011  

 
Mélyssia TOQUE 
Kim HETREAU 

Maeva JULLIARD 

Concours Fédéral par équipes Aînées  
Royan (17) ; 16 juin 2012 

 
1 équipe en catégorie « Fédéral 3 » : 31°  

Concours régional par équipes Aînées  
Saint-Laurent-du-Pont ; 2 juin 2012 

 
1 équipe en catégorie « Fédéral 3 » : 5°  

Concours régional par équipes Poussines  
Saint-Laurent-du-Pont ; 3 juin 2012 

 
1 équipe en catégorie « Poussines 3 » : 5°  

Challenges départementaux par équipes Aînées  
Estrablin ; 4 février 2012 

 
1 équipe Aînées en catégorie « D 3 » : 4°  


